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TONG QUAN

O phu nit tién méan kinh, man kinh, trai
ngugc vdi cac triéu ching van mach (Vasomotor
Symptoms — VMS) thudng cai thién theo thoi
gian, céc triéu ching vé tiét niéu sinh duc lai c6
xu hudng tién trién. Theo Hiép hoi Man kinh
Béc My (North American Menopause Society —
NAMS), trong mdt cudc khio sat nim 2020 &
900 phu nit dugc kiém tra dinh ky, c6 dén 84%
phu nit man kinh c6 cac than phién vé céc trigu
ching tiét niéu, sinh duc. Mic du tinh trang nay
c6 xay ra vdi ty 1é cao va céc triéu chiing khong
chi thién néu khong duge diéu tri ding mic,
nhung chi mot sb it phu nit bi anh hudng tim
dén céc dich vu vé chim séc stic khoe vi céc rao
cAn vé mit tam Iy, xa hoi.

Ciéc thuit ngit trude day dé cap dén ching

“teo Am dao” (Symptomatic Vulvovaginal

Atrophy — VVA), “viém teo 4am dao”,“giao hgp
dau” hay “teo niéu sinh duc” cho tinh trang
nay vdi triéu chitng nhu kho, rat, kich tng &
bd phan sinh duc. K& tit nam 2014, khai niém
vé “Hoi ching tiét niéu, sinh duc thoi ky man
kinh” (Genitourinary Syndrome of Menopause
— GSM) dugc théng nhit dit ra dé khai quat
cho tinh trang thiéu hut estrogen va nhitng thay
déi khong chi & viung sinh duc ma con & dudng
tiét niéu & phu ni man kinh. Dinh nghia méi
vé hoi ching tiét niéu sinh duc cta thoi ky man
kinh bao gdm céc triéu ching sinh duc (kho, rat,
ngda, kich ting, chay mau), céc triéu chiing tinh
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duc (giao hop khé va céc rdi loan chic ning tinh
duc khéc) va cdc tridu ching tiét niéu (tiéu kh,
tiéu nhiéu lan, tiéu gip, sén tiéu va nhiém tring

tiét niéu tai phat)'.

CO SO PHOI THAI HQC

V& mit phdi thai hoc, ca co quan sinh duc nit
va dudng tiét niéu dusi déu phat sinh tit cling
mot ngudn gbc 1 xoang niéu duc. Vi vay, céc
thu thé ctua hormone estrogen dugc phan bd
rdng rai trong cdc co quan nay, chang han nhu
niéu dao, viing tam gidc bang quang, tién dinh
am ho va ?/; dudi &m dao. Véi sy hién dién cta
estrogen ndi sinh sau tudi déy thi va trude khi
man kinh, niém mac 4m dao dugc dic trung bdi
bé mit day, duoc kéo gidn va boi tron. Estrogen
1a yéu t& cha yéu diéu chinh sinh Iy dudng tiét
niéu va Am dao. Sy sut gidm ndng dd estrogen
trong méau sau méan kinh hodc su thiéu hut
estrogen dot ngdt trong mot s6 diéu kién nhit
dinh, chang han nhu méan kinh do phau thuét,
suy budng tring do xa tri hoic héa tri sé din dén
thay déi cAu tric trong biéu mé niéu sinh duc va
md lién két, tir d6 giy ra hang loat nhitng thay
déi trén co quan tiét niéu va sinh duc ctia phu
n@ méan kinh, nhu gidm luu lugng mau dén 4m
dao, mat lactobacilli, thay déi khudn hé 4m dao,
gidm boi tron va ting pH Am dao’. Tac ddng clia
suy gidm estrogen trén dudng niéu dudi dic biét
lién quan dén biéu mod niéu dao, din dén giam

dd nhay cAm cua co tron niéu dao, gidm collagen



va mit nép nhin niéu dao. Téng hop cta tit ca
nhitng thay déi nay dugc goi la hoi ching niéu
dao. Hau hét phu nit (70%) c6 than phién lién
quan dén tiéu khong ty cha véi ky kinh nguyét
cubi cting ctia ho. Hai muoi phan trim dé cap
dén tiéu khan cAp nghiém trong, va khoang 50%
phan nan tiéu khong kiém sodt (Bang 1).

CAC PHUONG PHAP PIEU TRI

HOI CHUNG TIET NIEU, SINH DUC

THOI KY MAN KINH

Céc triéu ching cia GSM c6 thé duge kiém
soat thanh cong bing nhiéu phuong phép diéu
tri bao gdm ké toa va khong ké toa, va viéc
lya chon liéu phdap nao tiy thudc vao mic do
nghiém trong cua céc triéu chitng, tinh an toan
va hiéu qua cta ting lya chon, cling nhu tinh
trang ctia bénh nhan va s& thich c4 nhan.

Phuong phap khong diung thubc

Chét dwong dm/béi tron am dgo

ChAt boi tron Am dao va kem dudng 4m rit
httu ich trong viéc lam gidm céc triéu chiing clia
teo Am dao trong GSM khi sit dung hang ngay
va khi quan hé tinh duc. Ching dic biét htu
ich & nhitng phu nit ¢6 chéng chi dinh st dung
estrogen tai chd hoic toan than. Cac chit nay
gidp bt nudc cho md niém mac 4m dao bi kho
twong ty nhu chit lam mém va duge hép thy,
bam vao niém mac 4m dao tuong ty nhu dich
tiét Am dao, gitp gidam dau khi giao hop lau dai
bang co ché thay déi thanh phan chit 16ng trong
ndi mo am dao, gidm pH 4m dao, qua d6 duy tri

do 4m va axit Am dao*. Vi véy, chit dudng 4m
va chét boi tron ¢6 thé duge chi dinh dé kiém
soat triéu ching cia VVA/GSM ngay ca khi
liéu phap hormone tai chd hoic toan than dang
duoc st dung. Tuy nhién, thanh phan héa hoc
cua ching rit khdc nhau va mot sb duge biét 1a
gay ra tac dung bét lgi do do pH, do thadm thiu
va cdc td dugc khong sinh Iy. Phu nit véi GSM
nén duge hudng téi st dung cic san phim cang
“twong ty” cang tot véi dich tiét am dao, vé do
tham thAu va pHE. Theo T8 chic Y té Thé gidi
(World Health Organization — WHO) khuyén
cdo, do thadm thiu cua chit bdi tron khong
duge vugt qua 380 mOsm/kg dé gidm thiéu tdn
thuong biéu mo'.

Laser CO, fractional

Theo mot danh gid c6 hé thdng dya trén co
sd dit liéu PubMed, EMBASE, SCOPUS va Web
of Science véi cac thuit ngit tim kiém v& diéu
tri bang laser CO, cho nhitng ngudi sbng sét
sau bénh teo 4m ho va ung thu phu khoa. Chin
nghién cttu da dugce dua vao cho thiy Laser CO,
Fractional cai thién céc triéu ching [Am sang va
chic niang tinh duc, xét vé chi sb sitc khoe Am
dao (Vaginal Health Index — VHI) va chi sb chitc
ning tinh duc phu nit (Female Sexual Function
Index — FSFI) ma khong c6 bét loi nghiém trong
nao xay ra’. Theo cac bang ching tbt nhit hién
c6, diéu tri bing laser CO, phan doan cho VVA
13 mot lya chon diéu tri hiéu qua va an toan cho
nhitng ngudi sbng sét sau ung thu phu khoa, cai
thién doi sdng tinh duc va chit lugng cudc sbng’.

Bang 1. Biéu hién [am sang cUa GSM (Ayane Cristine Alves Sarmento 2021).%

Triéu ching tinh duc

Triéu chdng tiét niéu

ED (D S S Biéu hién lam sang
Khé am dao Giao hgp dau
Kich ung/rat/ngua Gidm bai tron

Huyét trdng am dao

Léng mu thua/bac mau Giam cyc khoai
Pau va ap lyc &m dao/ving chau
Sa vom am dao R&i loan cuc khoai

Gidm khé nang boi tran

Chéy mau sau giao hgp

Mat/gidm ham muén tinh duc

Tiéu kho

Tiéu khan cap

Tiéu khong kiém soat

Cang thdng

Nhiém trung dudng tiét niéu tai phat
Sa niéu dao

Thi€u méau cuc bd vung tam giac bang quang
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Liéu phdp tan sé v6 tuyén

(Radio Frequency — RF)

Trong mot danh gid hé théng va phan tich
tng hop ctia Elbiss va cdng su cho thiy rang, diéu
tri bing tan sb vo tuyén t& cyc dong (Dynamic
Quadripolar Radiofrequency — DQRF) gitp cai
thién dang ké trong tré héa 4m hd — am dao,
su hai ldong vé tinh duc va céc triéu ching teo
am ho — Am dao trong GSM. Tuy nhién, khong
c6 sy ddng nhét trong cic phan tich tdng hop
vé cai thién tinh thdm my cua Am ho, am dao.
Hién c6 qua it nghién ctu dé x4c dinh nguyén
nhén ctia sy khac biét vé két qua gitta cac nghién
cttu. Cac nghién cttu nay con cé mot sb han ché
nhu khong c6 nhém ching dé danh gid cac yéu
td gay nhiéu va ciing khong dé cap dén phuong
phép Iya chon bénh nhin. Nhém Ung hd cho
rang, can c6 thém cac nghién ctu sdu hon véi
nhém dbi ching, phuong phap lua chon bénh
nhan cin dugc xac dinh 16 rang va thoi gian
theo doi 1au hon 1a cin thiét dé dua ra két luan
chic chin'.

Cdc bai tap vé san chau

Phu nit c6 thé giam dau khi sinh hoat tinh duc
bing cach stt dung dung cu nong am dao gidp thu
giin Am dao. Nhitng phu nit bi chitng giao hgp
dau lién quan dén GSM c¢6 thé bi rbi loan chitc
ning san chau khong thu gifn, va trong trudng
hop nay, vat Iy tri liéu san chau c6 thé duoc chi
dinh dé lam gidm céc triéu ching. Theo Ayane
Cristine Alves Sarmento 2021, tip luyén co san
chu hang ngay lam giam déng ké c4c triéu ching
ctia VVA & phu nit sau man kinh®.

Thay d6i théi quen cd nhan

Ngoai viéc thyc hién cdc phuong phép diéu

tri y t&, nhitng nguoi bi hoi ching sinh duc thoi
ky mén kinh c6 thé cai thién tinh trang ctia minh
bing c4ch ap dung mot sb bién phap nhu:
— (1) Tranh c4c san pham c6 tinh tiy rita manh:
Am dao c6 kha ning tu lam sach, vi vay tuyét dbi
tranh thut rita Am dao vi sé ]am mAt Lactobacill,
vi khudn bdo vé am dao khoi viém nhiém. Dic
biét, viéc thut rita ¢6 thé [am Am dao kho thém
ciing nhu lam ting nguy co nhiém tring.
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— (2) Bd hiit thube: Hat thube ¢6 lién quan dén
viéc khdi phét céc triéu ching hoi ching sinh
duc thoi ky man kinh nhanh hon, mdt trong
céc yéu t6 nguy co lam ting téc do thiéu hut
estrogen can khuyén bénh nhén tranh, vi hat
thudc 14 tao ra sy gia ting chuyén héa estrogen
va viéc tiéu thu né c6 lién quan dén viéc thic
déy nhanh sy teo 4m dao.
— (3) Chi sb khdi co thé trén 27 kg/m? va khong
tap thé duc din dén ting nguy co mic cac triéu
chiing & am dao.
— (4) Thay déi théi quen quan hé tinh duc: Khi
da budc vao thoi ky man kinh va hoi ching sinh
duc thdi ky man kinh, phu nit can c6 thdi gian
kich thich kéo dai hon. Diéu nay gitp lam giam
nguy co kho va dau khi quan hé tinh duc. Ngoai
viéc st dung chét boi tron va kem dudng am,
phu nit ¢6 thé cAn nhiéu thoi gian hon cho man
dao dau, thyc hién cac dong tac, tu thé quan hé
mot cdch cham rai hon, ddng thoi ¢6 thé wu tién
thuc hién quan hé tinh duc khong thAm nhép.

Tuy nhién, vin chua xac dinh duge dau la
loai hoat dong tinh duc t6t nhit dé ngin ngira
céc triéu ching cta hoi ching sinh duc tiét niéu
cta thoi ky méan kinh'? (Luu do 1).

Phuong phap dung thudc

Liéu phdp hormone toan than

Liéu phap hormone toan than dugc chi dinh
dé lam giam céc triéu ching man kinh khac nhau,
cht yéu 1a hoi ching vAn mach va teo Am dao,
do dé cai thién chit lugng cudc sbng. St dung
estrogen ngoai sinh phuc hdi dd pH binh thuong
cta Am dao, tang do day biu mo va tai tao mach
méu biéu mo, do d6 lam ting boi tron am dao.
Liéu phap noi tiét toan than [am giam céc triéu
chiing lién quan dén hoi ching sinh duc — tiét
niéu cta thoi ky man kinh, bao gdm khd, kich
{ing, ngita, giao hop dau va tiéu glp, dong thoi
cing c6 thé 1am gidm ty 1é nhiém trung duong
tiét niéu dudi. Thuyc té 1a c6 t6i 26% phu nit st
dung liéu phap ndi tiét tb toan than tiép tuc gip
phai céc triéu chiing teo niéu sinh duc, va dé
cing la Iy do cho viéc khong khuyén nghi liéu
phép noi tiét t6 toan than & nhing phu nit man



kinh chi ¢6 triéu ching Am dao. Hién nay c6 mot
giai phap thay thé méi cho liéu phép hormone
toan thin vdi estrogen/gestagen. Phic hop
estrogen chon loc mo (Tissue Selective Estrogen
Complex — TSEC) két hop cac thubc diéu hoa
thu thé estrogen chon loc (Selective Estrogen
Receptor Modulators — SERMs) (bazedoxifene,
BZA) véi estrogen lién hgp (Conjugated Equine
Estrogens — CEE) dugc cho 1a khong chi dé cai
thién céc triéu ching man kinh ma con ngin
ngita lodng xuong, ddng thoi duy tri lgi ich cta
liéu phap estrogen ddi véi céc triéu chiing van
mach va teo Am dao’’.

Estrogen ddt am dao liéu thdp

Estrogen dit Am dao lidu thip 13 mot lya
chon diéu tri cuc ky hiéu qua khi GSM van tdn
tai sau khi diéu tri khong c6 noi tiét t6. NAMS
khuyén cdo dit estrogen 4m dao liéu thip trong
GSM tit trung binh dén ning hoic khi két qua
diéu tri khac khong kha quan. Khi hormone tai
chd nay duoc hip thu vio niém mac am dao,
né sé cai thién lvu lugng mau dén am dao va
lam day bi€u m6 4m dao. Theo khao sat vé tac
dong cua teo Am dao dbi véi tinh duc va céc
mbi quan hé (CLOSER), phu nit da giam dau

khi giao hgp (56%) va ting sy thda man tinh
duc (41%) véi su hd trg cia estrogen dit am dao
lidu thap. Estrogen dit Am dao lidu thap (7,5 ug/
ngay) hoic vién nén (10 ug) khong lam thay déi
ndng do estradiol huyét thanh so véi ban dau va
duy tri trong khoang tit 3 dén 11 pg/mL. Trong
trudng hop dung kem estrogen Am dao (estradiol
hodc estrogen lién hop), ndng d6 estradiol trong
huyét thanh thay déi tiy thudc vao tan sudt st
dung va lidu lugng stt dung. Tuy nhién, viéc st
dung estrogen am dao liéu thip phai dugc than
trong & phu nit bi ung thu v, dic biét 1a nhing
ngudi stt dung chét e ché aromatase, vi nguy co
tiém 4n 1am ting ndng do estrogen trong mau di
chi & mic d6 nho nhit.

Mot danh gia c6 hé théng vé hiéu qua va do
an toan cta cc san pham estrogen am dao trong
didu tri GSM, so véi gia duge, tAt ca estrogen Am
dao déu thé hién tinh uu viét v ca triéu chiing co
ning va thuc thé cia GSM, trong khi mot s6 thit
nghiém ching minh tinh wu viét so véi gia duge
vé céc triéu ching niéu sinh duc. Khong 6 su
khéc biét dang ké giita céc liéu lugng va dang bao
ché khac nhau ctia céc san pham estrogen 4m dao.
Estrogen am dao cho thiy tinh uu viét hon chét

“Toi c6 triéu ching khé am dao,
dau khi giao hop va/hoac céc triéu ching tiét niéu”

l

[ Muc d6 céc triéu ching cla ban ? J

v
[ VUa dén nang ]

[ Khéng I:Oéc Nhe J

l

|
Diéu tri noi tiét t6:
- Noi tiét t& tai chd néu chico cac triéu
chuiing cla tiét niéu, sinh duc (GSM).
- Noi tiét t6 duong toan than néu cing co
kém theo céc trieu chung van mach (VMS).

l

Khéng diéu tri hoac chidinh
thém chat dudng am/chat bai tron

[ Sy ton tai cla cac triéu ching }

|

Bénh nhan c6 chéng chidinh hoéc
khéng dong y sU dung estrogen

Danh gia diéu tri véi kem dudng
&m, SERM (ospemifene) va/hoéc
laser

Luu dd 1. Luu d8 xU tri GSM.IA
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boi tron 4m dao va chit dudng 4m trong viéc cai
thién céc triéu ching lam sang co ning cta teo
am dao nhung khong cai thién cdc triéu ching
thuc thé. Cac san phim estrogen 4m dao dudng
nhu an toan véi it tic dung phy, mic du thiéu di
lidu an toan thtt nghiém 1am sang c6 kiém soat dai
han. Danh gia nay hd trg viéc st dung cac liéu
phép estrogen 4am dao c6 san trén thi trudng nhu
mot lieu phap dau tién hiéu qua va an toan dé
diu tri GSM tit trung binh dén ning’.

Li¢u phép estrogen don thuan cé rat it tic
dung trong viéc kiém so4t tiéu khong tu cha do
ciang thing niéu dong hoc, mic du khi két hop
v6i chét cha van alpha — adrenergic, né c¢6 thé
cai thién tinh trang 10 ri nudc tiéu. Liéu phéap
estrogen c6 thé ¢6 lgi dbi véi céc tridu ching
khé chiu nhu tiéu gip, tiéu nhiu lan, mic du
tic dung nay c6 thé 1a két qua cua viéc dao
ngugc tinh trang teo niéu sinh duc hon 1a tic
dong truc tiép l1én duong tiét niéu dudi. Theo
Dudley Robinson 2013, nhin chung, bang ching
tlr tong quan hé thdng va phan tich tdng hgp sé
goi ¥ loi ich cua estrogen so véi gid dugc trong
viéc kiém soat nhiém trung duong tiét niéu dudi
tai phat & phu nit sau man kinh va véi viéc st
dung céc ché pham dit 4m dao?.

Dehydroepiandrosterone

(DHEA, prasterone)

GSM 1a mot tinh trang bénh l§ man tinh, tién
trién do thiéu hut estrogen va ca androgen & thoi
ky man kinh. Dehydroepiandrosterone (DHEA,
prasterone) 1a mot tién hormone steroid ndi
sinh dugc chuyén héa thanh ci androgen va
estrogen, gan day da dugc FDA chép thuin dé
diéu tri ching dau khi giao hgp tit trung binh
dén ning do teo 4m ho am dao thit phét sau thoi
ky man kinh. Dehydroepiandrosterone dit trong
am dao (prasterone) c6 hiéu qua trong viéc kiém
soat chitng dau khi giao hop va da dugc ching
minh [a ¢6 hiéu qua trong diu tri/cai thién cc
triéu chitng khac ctia GSM bao gdm kho am dao,
thay d6i pH am dao, sy trudng thanh cta biéu
mod am dao va boi tron Am dao. Theo Michele
Holton va cOng su, prasterone dit trong Am dao

36 e YHOC SINH SAN 66

c6 thé an toan khi st dung & nhitng bénh nhan
c6 chdng chi dinh véi hormone thay thé duong
udng, nhung can c¢6 thém nhiéu nghién ctu’.

Testosterone toan thdan hodc cuc bo

Mot sb nghién ctu da ching minh ring noi
tiét t6 nam déng mot vai trd quan trong trong hé
thdng niéu sinh duc ctia con ngudi, nhung dit liéu
cho dén nay con khan hiém. Trong mdt nghién
cttu cta Salinger, phu n&t man kinh tit 54 dén
85 tudi dugc tiém bip testosterone propionate
hang ngay hoic cach ngay véi tng liéu 125 mg
trong 1 tuln. Sau d6, sinh thiét md Am dao dugc
thuc hién dé danh gia hiéu qua noi tiét t6 cac té
bao bé mit am dao, chit trung gian biéu mo va
su ling dong glycogen ting lén. Tuy nhién, céc
nghién cttu hién tai vé liéu phép testosterone qua
da toan than, don doc hoic két hop véi estrogen
chua chitng minh dugce tdc dung ctia né dbi véi
sttc khoe Am dao. Theo ACOG 2014, mdt phan
tich tdng hop ctia Cochrane da xem xét 35 thi
nghiém véi 4.768 phu nit sau khi man kinh dé
x4c dinh hiéu qua cta testosterone trong quan
thé nay. Testosterone dé diéu tri c4c triéu ching
van mach khong cho thiy c¢6 lgi va tac dung phu
tiém 4n bao gdm tic dong bat loi dén cac thong
s lipid, 16ng va mun tring c4'’. Tuy nhién, trong
phan tich tdng hop Cochrane, udc tinh téng hop
cho théy ring viéc b8 sung testosterone vao phac
dd hormone thay thé (Hormone Therapy — HT)
da cai thién diém chic ning tinh duc va sb lan
suy giam tinh duc déi véi phu nit sau khi man
kinh. Theo tuyén b nam 2020 ctia NAMS, cho
dén nay, khong c6 du dit liéu dé xac nhan tinh an
toan va hiéu qua cua liéu phép testosterone cuc
bo toan than trong didu tri GSM. Testosterone
don thudn hién chua duge FDA chip thuan dé
stt dung & phu ni’.

Thudc diéu hoa thu thé estrogen chon loc

(SERMs)

SERM s thé hién hén hop tic dung estrogen
hoic d6i khéng estrogen, tiy thudc vao mo dich.
Ospemifene 13 SERM duy nhit dugc chi dinh dé
diéu tri ching khé giao hop lién quan dén GSM.
Mot nghién ctu trude day da chi ra rang ding



ospemifene 60 mg dudng ubng hang ngay gitp
cai thién dang ké sy khé chiu ctia bénh nhan,
pH va chi sb trudng thanh biéu m6 am dao
(Vaginal Maturation Index — VMI). Tuy nhién,
theo Suhyun Shim 2021, ospemifene vin chua
duoc chip thuin st dung cho bénh nhin ung
thu va, mic du tinh an toan cta thube dbi véi
ndi mac tit cung da dugc xac nhin trong mot
nghién cttu kéo dai mot nim. Hon nita, viéc st
dung ospemifene cé thé lam ting nguy co mic
céc triéu chiing vAn mach hoic huyét khéi tinh
mach; do d6, diéu nay nén dugc xem xét trudc
khi ké toa ospemifene’.

Céc nghién cttu da danh gid vai tro cta
bazedoxifene (BZA), mdt SERM, trong diéu tri
GSM. Trong mdt thit nghiém 1am sang mu doi,
ngiu nhién, da trung tam, BZA/CE, BZA don
doc va gid duge duge st dung cho phu nit sau
man kinh va tic dung cta ching déi véi VVA
da dugc danh gia. Ty 1& té bao bé mit cta Am
dao va cac triéu ching chu quan da dugc cai
thién d4ng ké & nhém BZA/CE nhung khong cai

Bang 2. MUc d6 chiing cu cla cac phuang phép
diéu tri GSM (Palacios 2015)1"J

Phuong phéap diéu tri nﬂigiu
L&i séng

— Hoat déng tinh duc I1-2B
— Béo phi INI-C
- Tap thé duc lN-c
- Thudc la 11-3B

Chat dusng 4m am dao 2 - 3 [an/tuan

dai véi cai thién cac triéu ching A

Chat béi tron &m dao cho hoat déng tinh

duc II-2B
M6t s6 phuong phép khac

- Vilugng ddng can (Homeopathy) I1I-D
- Phytotherapy lI-D
- Phytoestrogens II-3D
Liéu phap hormon tai ché hoac toan than

- Trong cai thién triéu ching I-A

Laser am dao

— Trong céi thién triéu ching I-A

thién & nhém BZA don ddc hodc nhéom gia duge
(Bang 2).

KET LUAN

GSM [a mot thuat ngt méi duge dit ra khong
chi gidi thich cho céc triéu chitng Am dao ma con
gitp d& dang hiéu dugc tdng thé cic triéu chiing
sinh duc tiét niéu do gidm ndng do estrogen
trong thoi ky man kinh. Céc triéu chiing khéc
nhau ctia GSM duoc biét 1a ¢6 tdc dong tiéu cuc
nghiém trong dén chit lugng cude sbng ctia phu
nit sau khi man kinh, nhung phan 16n ho vin
chua dugc chin dodn va diéu tri thich hop. Tuy
nhién, nhiing triéu chitng nay c6 thé dugc khic
phuc bing céch hiéu v& cic Iya chon didu tri
khéc nhau va tim ra céc lua chon duge tdi wu
héa cho tiing bénh nhan.
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